Принято                                                                                             Утверждаю

На Педагогическом совете                                                 заведующий МБДОУ

№ 4 от 31.05.2021 г.                                                      «Д\с №1 пгт. Кировский»

________ С.В.Леплянина
31.05.2021г.
План мероприятий на летний период в МБДОУ

 «Детский сад №1 пгт. Кировский» с 01.06.2021г. по 31.08.2021г.
Цель работы:
Сохранение и укрепление  физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей. Полное удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении.

Задачи работы:
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности, деятельности по интересам. 

3. Создать позитивное эмоциональное настроение у детей через приобщение к традициям детского сада (спортивным играм, походам, экскурсиям, совместным мероприятиям с социумом).

4. Продолжать формировать устойчивый интерес, потребность в ЗОЖ, занятиях спортивными играми у воспитанников ДОУ и  их родителей.

5. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

   Успешность проведения ЛОМ во многом определяется комплексным подходом к планированию, организации и медико-педагогическому контролю.

   При планировании оздоровительной работы в ДОУ придерживаемся следующих принципов:

- комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных технологий;

- непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий;

- преимущественное использование немедикаментозных средств оздоровления;

-использование простых и доступных технологий;

-формирование положительной мотивации у детей, медицинского персонала, педагогов к проведению профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий;

-интеграция программы профилактики закаливания в семью;

-повышение эффективности системы профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в ДОУ санитарных правил и нормативов, оптимального  двигательного режима и физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания, воздушно-теплового режима и водоснабжения.
Нормативно-правовая база.
Проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий с детьми в летний период регламентирует нормативные документы:
· Конвенция о правах ребенка
· Конституция РФ от 12.12.93 (ст. 38,41,42,43);
· Федеральный закон от 24.07.98 №124-фз «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений» (вместе с рекомендуемым перечнем оборудования и методик по внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений»);
· СанПиН 2.4.3648 – 20 № 28 от 28.09.2020г. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания  и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;
· ФГОС ДО;
· Программа  развития ДОУ;
· Основная общеобразовательная  программа дошкольного образования;
· Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в детских садах и на детских площадках

· Локальные акты ДОУ.
I. Формы оздоровительных мероприятий в летний период

	Формы работы
	Содержание занятий
	Условия организации
	Ответственный

	
	
	Место
	Время
	Продолжительность, мин.
	

	Утренняя гимнастика

Цель проведения – повышение функционального состояния и работоспособности организма, развитие моторики, формирование правильной осанки, предупреждение плоскостопия
	Традиционная гимнастика (включает в себя простые гимнастические упражнения с обязательным введением дыхательных упражнений): 

- с предметами и без предметов

- на формирование правильной осанки

- на формирование свода стопы

на снарядах и у снарядов

- с простейшими тренажерами (гимнастические мячи, гантели, утяжелители, обручи, гимнастические палки)

Коррекционная гимнастика (включение в комплекс 3 – 4 специальных упражнений в соответствии с характером отклонений или нарушений в развитии у детей)
	На воздухе
	Ежедневно перед завтраком
	Младшая гр. – 5
Старшая гр. – 7

	Воспитатель



	НОД по физической культуре 

Организация НОД должна исключать возможность переутомления или нарушения деятельности 

физиологических процессов и структур организма, в частности косно-мышечной и сердечно-сосудистой систем как наиболее нагружаемых при физических упражнениях.
	Упражнения подбираются в зависимости от задач занятия, от возраста, физического развития и состояния здоровья детей, физкультурного оборудования и пр. 

Виды НОД по физ. культуре:

- традиционная, тренировочная, сюжетная (игровое), контрольная, занятия ритмической гимнастикой, коррекционно-развивающие (включение специальных упражнений в соответствии с характером нарушений в развитии детей). Используется организованные формы занятий с включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм), праздники, развлечение.
	На воздухе, на спортивной площадке
	Три раза в неделю, в часы наименьшей инсоляции (до наступления жары и после ее спада)
	Младшая гр. – 15

Средняя гр. - 20

Старшая гр. – 25


	Воспитатели

	Подвижные игры 

Рекомендуются игры средней и малой подвижности. Выбор игры зависит от педагогических задач, подготовленности, индивидуальных особенностей детей
	Виды игр:

-сюжетные (использование при объяснения крошки-сказки или сюжетного рассказа);

- несюжетные с элементами соревнований на разных этапах разучивания (новые, углубленно разучиваемые, на этапах закрепления и совершенствования);

- дворовые

- народные

- с элементами спорта (бадминтон, футбол, баскетбол, городки)
	На воздухе, на спортивной площадке
	Ежедневно в часы наименьшей инсоляции
	Для всех возрастных групп – 10-20
	Воспитатели

	Двигательные разминки (физминутки): выбор зависит от интенсивности и вида ведущей деятельности
	Варианты:

- упражнение на развитие мелкой моторики;

- ритмические движения

- упражнение на внимание координации движений;

- упражнения в равновесии;

- упражнения для активизации работы глазных мышц;

- гимнастика расслабления;

- корригирующие упражнения (в соответствии с характером отклонении или нарушении развитие детей);

- упражнения на формирование правильной осанки;

- упражнения на формирование свода стопы.
	На воздухе, на игровой площадке
	Ежедневно в часы наименьшей инсоляции
	Младшая гр.-6 Старшая гр.– 10


	Воспитатели

	Элементы видов спорта, спортивные упражнения Способствует формированию специальных двигательных навыков, воспитанию волевых качеств, эмоций, расширению кругозора детей
	Виды спортивных упражнений:

- футбол;

- баскетбол;

- бадминтон;

Прикладное значение спортивных упражнений:

-восприятие соответствующих трудовых навыков и бережное отношение к инвентарю
	На воздухе, на игровой площадке
	Ежедневно в часы наименьшей инсоляции
	Младшая и  средняя группы – 8-10

Старшая –12
	Воспитатели

	Гимнастика пробуждения
	Гимнастика сюжетно игрового характера «Сон ушел. Пора вставать. Ножки, ручки всем размять»
	спальня
	Ежедневно после дневного сна
	Для всех возрастных групп -3-5
	Воспитатель

	Гимнастика после дневного сна
	Разминка после сна с использованием различных упражнений: с предметами и без предметов;

На формирование правильной осанки;

На формирование свода стопы;

Имитационного характера;

Сюжетные или игровые;

С простейшими тренажерами ( гимнастические мячи, гантели, утяжелители, гимнастические палки, обручи);

На развитие мелкой моторики

На координацию движений

Равновесие
	Спальня или групповое помещение при открытых фрамугах
	Ежедневно после дневного сна
	Для всех возрастных групп – 7-10
	Воспитатель

	Закаливающие мероприятия
	Система мероприятий с учетом состояния здоровья, физического развития, индивидуальных особенностей детей:

- элементы закаливания в повседневной жизни (умывание прохладной водой, широкая аэрация помещений, обтирание);

- закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями (правильно организованная прогулка, плавание, солнечные и водные процедуры в сочетании с физическими упражнениями)
	С учетом специфики закаливающего мероприятия
	По плану и в зависимости от закаливающего мероприятия
	По усмотрению медицинских работников
	Медицинский работник, воспитатели  

	Индивидуальная работа в режиме дня
	Проводится с отдельными детьми или по подгруппам с целью стимулирования к двигательной активности, самостоятельным и упражнения. Предусматривает оказание помощи детям, имеющим нарушения в развитии. Содействует укреплению здоровья и улучшения физического развития ослабленных детей, исправлению дефектов осанки.
	В физкультурном зале или на спортивной площадке
	Устанавливается индивидуально
	Устанавливается индивидуально
	Воспитатели

	Праздники, досуг, развлечения
	Способствуют закреплению полученных навыков, активизации физиологических процессов в организме под влиянием усиленной двигательной активности в сочетании с эмоциями


	На воздухе, на групповой или спортивной площадке
	1 раз в неделю
	Не более 30
	Педагоги и специалисты ДОУ


	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


II. Контрольно-аналитическая деятельность

	Содержание контроля
	Сроки
	Ответственный
	Отметка о выполнении

	Организация здоровьесберегающего режима
	В течении летнего периода
	Мед. сестра                     
	

	Проведение закаливания, разумное сочетание его различных видов
	В течении летнего периода
	Мед. сестра                     
	

	Двигательная активность детей в режиме дня
	В течении летнего периода
	Cт. воспитатель

	

	Сформированность КГН у детей 
	В течении летнего периода
	Ст. воспитатель

	

	Организация игр с песком и водой
	В течении летнего периода
	Ст. воспитатель

	

	Работа по изучении детьми ПДД и ОБЖ
	В течении летнего периода
	Ст. воспитатель

	

	Подготовка и проведение прогулок и экскурсий
	В течении летнего периода
	Ст. воспитатель

	

	Состояние условий в группе для охраны жизни и здоровья детей
	В течении летнего периода
	Заведующий

Мед. сестра                     
	

	Планирование и организация познавательной деятельности детей
	В течении летнего периода
	Ст. воспитатель

	


	
	
	
	
	


III. Сетка тематических недель
Июнь 
1,2 неделя - Ребенок в мире людей
3 неделя - Цветочная неделя
4 неделя - Зоологическая неделя

Июль 
1 неделя - Юные пешеходы
2 неделя - Витаминная
3 неделя - Экспериментальная
4 неделя – Спортивная (игр и забав)

Август 
1 неделя - Наедине с природой
2 неделя – Сказок
3 неделя – Дружно все живем.
4 неделя – Знатоков
Июнь

1, 2 неделя  – Ребенок в мире людей.

1 день – День ребенка

2 день – День спорта

3 день – День игрушки

4 день- День Здоровья

5 день – День Цирка

6 день - День профессий

7 день – День Доброты

8 день –День Малой Родины

9 день – День Книги

10 день – День Театра

3 неделя – Цветочная неделя

1 день – День цветка

2 день - День Садовода

4 день – День ромашки

5 день – День пчелы

4 неделя – Зоологическая неделя

1 день - День диких животных

2 день – День домашних животных

3 день – День рыбака

4 день – День насекомых

5 день – День птиц

Июль

1 неделя – Юные пешеходы

1 день – День транспорта

2 день – День строительного транспорта

3 день – День Дороги

4 день – День ПДД
2 неделя – Витаминная

1 день – День Фруктов

2 день – День Овощей

3 день – День чистоты

4 день – День  Ягод

5 день – День витаминов
3 неделя – Экспериментальная

1 день – День Лаборатории

2 день – День Воздуха

3 день – День Глины

4 день – День Песка

5 день – День воды

4 неделя – Спортивная, игр и забав

1 день – День мяча

2 день – День обруча

3 день – День настольной игры

4 день – День олимпиады

5 день – День Туризма

Август

1 неделя – Наедине с природой

1 день – День муравья

2 день – День неживой природы

3 день – День лекарственных растений

4 день – День неба

5 день – День луга

2 неделя – Сказки

1 день – Авторские,  русские сказки

2,3 день – Сказки А.С.Пушкина

4 неделя – Русские народные сказки

5 неделя – Сказки про животных.

3 неделя – Дружно все живем!

1 день – День Дружбы 
2 день – День Березы

3 день – День Флага России

4 день – День музыки и песни

5 день – Дружат дети всей земли

4 неделя – Со знатоками

1 день – День веселой математики

2 день – Вокруг Света

3 день – Как устроен человек.

4 день – Природные явления

5 день – Морские глубины

 

Утверждаю

 Заведующий МБДОУ

«Д/с №1 пгт. Кировский»

А.А.Андрющенко_______

Сетка музыкальных развлечений на лето 2019 г.
Музыкальный зал. Музыкальный руководитель – Гвоздик Екатерина Викторовна
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1. 2 младшая «А» –Епихина А.А.

2. Средняя  – Терещенко М.А.
3. Старшая №1 – Щербина И.Л.
4. Подготовительная гр. №1 – Синюкова Н.Ю.
	1. Старшая №2 – Бояршинова Н.П.
2. Подготовительная №2- Клименко С.Н.
	1. 2 младшая «Б» –Пинекер Т.В.
2. Средняя– Терещенко М.А.
3. Старшая№1 – Щербина И.Л.
4. Подготовительная №1 – Синюкова Н.Ю.
	1. 2 младшая «А» – Епихина А.А.
	1. 2 младшая «Б»– Пинекер Т.В.
2. Старшая №2 Бояршинова Н.П.

3. Подготовительная №2 – Клименко С.Н.


Ст. воспитатель___________ В.В.Лифенко
Утверждаю

 Заведующий МБДОУ

«Д/с №1 пгт. Кировский»

А.А.Андрющенко_______

Сетка физкультурных, спортивных развлечений на лето 2019 г.
Спортивный зал. Инструктор по ФИЗО – Доронина Ирина Викторовна

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1. 2 младшая «Б»– Пинекер Т.В.

2. Старшая №2– Бояршинова Н.П.
3. Подготовительная №2 – Клименко С.Н.
	1. Средняя  – Терещенко М.А.
2. Старшая №1 –Щербина И.Л.

3. Подготовительная №1 – Синюкова Н.Ю.
	1. 2 младшая «А» – Епихина А.А.
	1. 2 младшая «Б»– Пинекер Т.В.

2. Старшая №2 –Бояршинова Н.П.

3. Подготовительная №2 Клименко С.Н.
	1. 2 младшая «А»– Епихина А.А.

2. Средняя–Терещенко М.А.
3. Старшая № 1 – Щербина И.Л.
4. Подготовительная №1- Синюкова Н.Ю.


Ст. воспитатель___________ В.В.Лифенко.
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